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Использование различных массажеров для проведения самомассажа.
• Су-Джок
• массажные коврики
• бусины
• щетки
• прищепки
• карандаши
• сухой бассейн
(горох и фасоль) и др.

«Яичко»
Птичка веток набрала,
Крепко гнёздышко свила, 
(Ребёнок  сводит ладони в форме гнезда).
И снесла яичко умница синичка,
(Взрослый кладёт мячик или орех «яйцо» в «гнездо»).
Ты яичко покатай,
Но из рук не выпускай:
Очень хрупкое оно –
Так у птиц заведено.
(Ребёнок катает мячик между ладоней – одна сверху, другая снизу).
Самомассаж  рук с помощью
«Сухого бассейна»
«Фасоль»
В миске не соль,
А разноцветная фасоль. 
На дне — игрушки для детей, 
Мы их достанем без затей.
(На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» фасоль, затем найти и достать игрушки).
«Зарядка»
Пальцы делают зарядку, 
Чтобы меньше уставать. 
А потом они в тетрадке 
Будут буквы писать.
(Сжимать и разжимать кулачки в «сухом бассейне»).





Уважаемые родители!
  Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь.
  Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Крупная моторика – движения всей рукой и всем телом. Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими тонкие координированные манипуляции малой амплитуды.
  Известно, что развитие речи ребенка зависит от многих факторов и напрямую – от степени развития тонких движений пальцев рук. Если эти движения соответствуют возрасту ребенка, то и развитие речи ребенка находится в пределах нормы и соответствует возрасту.
  Самомассаж пальцев рук оказывает тонизирующее действие на ЦНС, улучшает функции рецепторов проводящих путей, активизирует биологически активные точки; морфологическое и функциональное формирование речевых областей совершается под воздействием импульсов от рук.
  Самомассаж готовит руку ребенка к овладению техникой письма.
  Обучение приемам самомассажа должно происходить под руководством взрослого, который показывает на себе и комментирует. Ребенок выполняет движения вначале при наличии зрительного контроля, затем без него (лучше под стихотворный текст, тихую расслабляющую музыку, в игровой форме). Массируются тыльная сторона, ладони, пальцы.

«Пила»
Пили пила, пили пила,
Зима холодная пришла,
Напили нам дров скорее,
Печь истопим, всех согреем!
(Ребром ладони имитировать пиление по тыльной стороне кисти во всех направлениях).
«Тесто»
 Тесто месим, тесто мнём,
 Пирогов мы напечём.
 И с капустой и с грибами.
 Угостить вас пирогами?
(Основаниями  ладоней делать вращательные движения сложенными вместе  ладонями со смещением то влево, то вправо относительно друг друга).
«Тёрка»
Дружно маме помогаем,
Тёркой свёклу натираем,
Вместе с мамой варим щи,
 Ты вкуснее поищи!
(Костяшками сжатых в  кулак пальцев двигать по массируемой руке, движения прямолинейные).
«Клещи»                                                                                        
Ухватили клещи гвоздь
Выдернуть пытаются.
Может, что-нибудь и выйдет,
Если постараются.
(Согнуть указательный и средний пальцы одной руки и массировать пальцы второй руки от ногтя к основанию, сжимая 2-мя пальцами). 
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