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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и дополнениями), Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598, с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями аутистического спектра (вариант 8.2), и учебным планом школы, на основе авторской программы А.П. Матвеева
«Физическая культура 1-4 классы».
Программа для обучающихся с РАС учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию. В основу стандарта для обучающихся с РАС положен системно – деятельностный и дифференцированный подход, осуществление которого предполагает обеспечивающего овладение ими содержанием образования и предметно-практической деятельности. В программе по физической культуре для обучающихся 1-го, 1-го дополнительного, 2-4 классов с нарушениями аутистического спектра учтены особенности состояния и функциональных возможностей организма детей. Эти особенности диктуют распределение детей по физкультурным группам: основная (категория детей по состоянию здоровья выполняет физическую нагрузку в соответствии с возрастом, сдающая тесты физической подготовки), подготовительная (категория детей по состоянию здоровья выполняет физическую нагрузку с незначительными ограничениями, сдающая тесты физической нагрузки), специальная (категория детей по состоянию здоровья освобождается от физической нагрузки, осваивает учебный материал теоретически: доклад, конспект в тетради по физической культуре).
Укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ и совершенствование их физического развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, развитие их творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Овладение предметом представляет сложность для учащихся с РАС, это связано с недостатками психофизического развития детей: несформированностью пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции.
Рабочая программа предназначена для учащихся с РАС (вариант 8.2).
Целью обучения физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· Формирование первоначальных представлений о физической культуре.
· Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле.
· Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.
· Развитие кинетической и кинестетической основы движений.
· Преодоление дефицитарности психомоторной сферы.
· Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в процессе занятий физической культурой.

· Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
· Овладение	умениями	включаться	в	доступные	и	показанные	ребёнку подвижные игры и занятия на свежем воздухе.

Программа состоит из трех разделов:
«Знания о физической культуре»
«Способы физкультурной деятельности»
«Физическое совершенствование»
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого- педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко- социологические основы деятельности).

Раздел "Способы двигательной активности" содержит представления о структурной организации предметной деятельности, исполнении и контроле.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, их всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из базовых видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. В данный раздел включены элементы ритмической гимнастики, т.к. она занимает одно из первых мест по «оздоровительной стоимости» среди многообразия физических упражнений. Использование ритмической гимнастики неизбежно повышает резервы здоровья. Кроме того, в разделе гимнастика с основами акробатики особое внимание уделяется статическим упражнениям, которые у детей с ОВЗ вызывают наибольшие затруднения, что связано со степенью развития функции равновесия.
Обязательный компонент каждого урока - профилактические и коррекционно- развивающие упражнения. В программу включены упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковая гимнастика, упражнения на координацию движений на формирование правильной осанки и укрепление свода стопы.
Детей с ОВЗ необходимо обучать технике данных видов движений на фоне положительного эмоционального настроя, иногда без учёта нормативов.
При планировании учебного материала для учащихся 1, 1 дополнительного настоящей программы были внесены изменения:
в связи с отсутствием реальных возможностей, погодными условиями освоение раздела «Лыжная подготовка» и раздела «Плавание»- заменено на коррекционно- развивающие упражнения. Время, отведенное на прыжок в высоту, равномерно перераспределено на другие виды легкой атлетики.
При планировании учебного материала для учащихся 2-4 классов настоящей программы были внесены изменения:
в связи с отсутствием реальных возможностей, погодными условиями освоение
раздела «Лыжная подготовка» и раздела «Плавание»- заменено на раздел Спортивные игры, коррекционно-развивающие упражнения.

Общая характеристика учебного предмета.
Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача уроков физической культуры.
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей культуры.
В то же время у школьника с расстройствами аутистического спектра могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. У первоклассников могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. В группе детей с расстройствами аутистического спектра может обнаружиться неравномерность темпа выполнения учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или незавершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с расстройствами аутистического спектра нуждаются в постоянном контроле и дополнительных стимулах.
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для обучающихся по варианту 8.2. Вместе с тем механический перенос на контингент с расстройствами аутистического спектра методических рекомендаций по обучению школьников, не обнаруживающих отставания в развитии, равно как и надежда на коррекционный эффект исключительно особых организационных условий (меньшее количество обучающихся в классе, пролонгация обучения и пр.) опасен отсутствием ожидаемого результата.
Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых образовательных потребностей детей с расстройствами аутистического спектра. При построении уроков необходимо учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность школьников. Новый материал предъявляется пошагово,

предусматривает дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств обучения.
Учителю рекомендуется самостоятельно распределять часовую нагрузку на изучение разделов учебного предмета, адаптировать упражнения и задания. Допустимо изменять последовательность и сроки прохождения программного материала в зависимости от условий школы (региональных, материальных), особенностей психофизического развития детей, опыта учителя физкультуры.
Место учебного предмета.

Настоящая программа рассчитана на 33 учебные недели по 3 часа в неделю, всего 99 часов в год для первого и первого дополнительного классов; 34 учебные недели по 3 часа в неделю, всего 102 часа в год для второго, третьего. В 4 классе 34 учебные недели по 2  часа в неделю, всего 68 часов в год.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Ценностные ориентиры соответствуют основным требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО, для обучающихся с расстройствами аутистического спектра.
Основные направления ценностных ориентиров программы:
· всестороннее развитие личности;
· социальная адаптация.
1. Формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;
2. Освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и
физические ресурсы, стрессоустойчивости;
3. Освоение правил здорового и безопасного образа жизни: развитие понятий- физическая культура, физическое воспитание, здоровье (физическое и душевное, нравственное и психологическое, личное, близких и общества), здоровый образ жизни;
4. Развитие умения учиться планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности в области коммуникативных действий в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Результаты освоения учебного предмета
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного предмета
Планируемые результаты
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Предмет
«Физическая культура» способствует развитию личностных качеств и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций), выражающихся в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры).
Универсальными компетенциями учащихся являются:
· Умение	организовывать	собственную	деятельность,	выбирать	и использовать средства для достижения её цели (с помощью учителя);
· Умение	активно	включаться	в	коллективную	деятельность, взаимодействовать со сверстниками;
· Умение доносить информацию в доступной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные результаты:
· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· Проявление положительных качеств личности в различных ситуациях и условиях;
· Оказание помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· умение действовать по заданному алгоритму или образцу;
· самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога осуществлять и контролировать собственную учебную деятельность;
· умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами;
· умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;
· способность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, к применению различных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности;
· организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:

· Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· Измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;
· Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах соревнований;
· Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
· Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.

По итогам обучения в 1 классе успешность достижения предметных результатов определяется следующим образом:
В конце 1 класса обучающийся:
· знает основы здорового образа жизни (правила личной гигиены, значение физической культуры для здоровья);
· выполняет основные виды движений (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание);
· выполняет строевые действия;
· выполняет движения рук, ног, туловища из различных исходных положений;
· выполняет различные упражнения с мячом;
· сохраняет равновесие при выполнении элементарных упражнений по акробатике;
· имитирует движения спортсменов.

По окончанию 1дополнительного класса должны быть достигнуты определенные результаты
Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
· ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности;
· навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия её успешности;
· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы вовремя активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация	самостоятельной	деятельности	с	учетом	требований	ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование	собственной	деятельности,	распределение	нагрузки	и организация отдыха в процессе ее выполнения;
· анализ	и	объективная	оценка	результатов	собственного	труда,	поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях передвижениях человека;
· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
· управление	эмоциями	при	общении	со	сверстниками	и	взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представления физической деятельности как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование ее напряженности во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях,
демонстрировать уровень физической подготовленности
По окончании 2 класса должны быть достигнуты определенные результаты
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
· овладение	способностью	принимать	и	сохранять	цели	и	задачи	учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Предметные результаты:
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· иметь представление об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; выполнять простейшие технические действия из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности
· о взаимодействии со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных; сохранять устойчивое равновесие на разновысоких опорах, при выполнении акробатических элементов; выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития координации;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

По окончании 3 класса должны быть достигнуты определенные результаты
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; способность к наблюдательности, умение замечать новое;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол; выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).
По окончании 4 класса должны быть достигнуты определенные результаты
Личностные результаты:
· готовность и способность учащихся к саморазвитию;
· сформированность мотивации к обучению и познанию;
-формирование установки на здоровый образ жизни
чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· умение	обратиться	к	учителю	при	затруднениях	в	учебном	процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;
· умение адекватно оценивать своих возможности для выполнения определенных обязанностей, умении брать на себя	ответственность в этой деятельности;
· в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
· овладение	способностью	принимать	и	сохранять	цели	и	задачи	учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
· определять наиболее эффективные способы достижения результатов
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Предметные результаты:
Формировать представление:
· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· о физической нагрузке и способах ее регулирования;
· о	причинах	возникновения	травм	во	время	занятий	физическими упражнениями, профилактике травматизма;
умение:
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).
Учащиеся должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела)
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Содержание учебного предмета

Содержание по классам 1 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена человека.
Способы физкультурной деятельности.
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!», выполнение команд «Вольно!»,
«Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте, построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазания, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика
Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от
груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в
вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки»,
«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись-разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки»,«Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа
«Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось- поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». Общеразвивающие упражнения на развитие основных физических качеств.

Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом; наклоны; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя).
Формирование осанки: ходьба на носках, с заданной осанкой; стилизованная ходьба под музыку; упражнения на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела).
На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной
опоре.
Развитие	быстроты:	повторное	выполнение	беговых	упражнений	с
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.
Коррекционно-развивающие упражнения
Основные	положения	и	движения	головы,	конечностей	и	туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя,
лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка»,
«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток»,
«серп»,    «окно»,    «маляр»,    «мельница»,    «кораблик»,    «ходьба»,    «лошадка»,
«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг

(ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!»,
«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); переноска одновременно 2- 3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; «Петушок», «Ласточка» на полу.
Лазание, перелезание, подлезание: лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль- тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.

1 дополнительный класс
Знания по физической культуре
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика.
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).
Опорный прыжок: имитационные упражнения.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки).
Лёгкая атлетика.
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; подпрыгивание вверх.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в горизонтальную цель.
Подвижные игры и элементы спортивных игр

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Подвижные игры разных народов.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки».
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони
мяч».
Адаптивная физическая реабилитация

Общеразвивающие упражнения. На материале гимнастики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом; наклоны; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя).
Формирование осанки: ходьба на носках, с заданной осанкой; стилизованная ходьба под музыку; упражнения на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела).
На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной
опоре.
Развитие	быстроты:	повторное	выполнение	беговых	упражнений	с
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; равномерный 6-минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.

Коррекционно-развивающие упражнения
Основные	положения	и	движения	головы,	конечностей	и	туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя,
лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег

животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка»,
«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток»,
«серп»,	«окно»,	«маляр»,	«мельница»,	«кораблик»,	«ходьба»,	«лошадка»,
«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!»,
«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание

малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); переноска одновременно 2- 3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; «Петушок», «Ласточка» на полу.
Лазание, перелезание, подлезание: лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль- тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.

2 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде
«Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры
На   материале   раздела   «Гимнастика   с   основами   акробатики»:«Волна»,
«Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось»,   «Посадка   картофеля»,   «Прокати   быстрее   мяч»,   эстафеты   типа:
«Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место»,
«Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд»,
«Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой.
Виды стилизованной ходьбы под музыку
Комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа
Комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Общеразвивающие упражнения На материале лёгкой атлетики

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков. Повторное преодоление препятствий (15—20 см)с ускорением.
Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений.
Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
Повторное выполнение беговых нагрузок в горку.
Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
Прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков», «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».
Коррекционно-развивающие упражнения Ходьба и бег
Ходьба на пятках, на носках.
Ходьба в различном темпе: медленно, быстро. Бег в чередовании с ходьбой.
Ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции высокий старт. Бег в колонне по одному в равномерном темпе.
Челночный бег 3 Х 10 метров.
Бег на 30 метров с высокого старта на скорость.

3 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по наклонной скамейке; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Поворот переступанием.
Подвижные игры
На	материале	раздела	«Гимнастика	с	основами	акробатики»:
«Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки»,
«Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему»,
«Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела)
Динамические упражнения с отягощениями (набивные мячи 1 кг
Динамические упражнения гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы
Преодоление сопротивления партнера (парные упражнения) Отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).

Общеразвивающие упражнения На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре. Пробегание коротких отрезков из разных исходных положений
Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Коррекционно-развивающие упражнения прыжки
Прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.
Прыжки в длину с места толчком двух ног. Прыжки в глубину с высоты 50 см.
В длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров. Прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки.
Прыжки, наступая на г/скамейку. Прыжки в высоту с шага.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов
Метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо».
Метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке). Метание малого мяча в вертикальную цель.
Подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его.
Высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола. Броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу.
Броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы.
Переноска одновременно 2-3 предметов различной формы  (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
Передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).

4 класс
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с

развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения
На материале легкой атлетики
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков. Повторное преодоление препятствий (15—20 см)с ускорением.
Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений.
Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
Повторное выполнение беговых нагрузок в горку.
Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
Прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте .
Прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.
Коррекционно-развивающие упражнения Равновесие
Ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка). Ходьба по г/скамейке с различными положениями рук.
Ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено.
Ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см. Поворот кругом переступанием на г/скамейке.
Расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке.
«Петушок», «Ласточка» на полу.
Лазание и подлазание
Ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку. Лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой. Передвижение по г/стенки в сторону.
Перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.).
Подлезание под препятствием с предметом в руках. Пролезание в модуль-тоннель.
Перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи. Вис на руках на г/стенке 1-2 секунды.
Полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесия.
Баскетбол

Стойка баскетболиста. Специальные передвижения без мяча. Хват мяча.
Ведение мяча на месте. Броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца Передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; Подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол

Передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем

Учебные нормативы
1, 1 дополнительный классы
	

Контрольные упражнения
	Показатели физической подготовленности

	
	
высокий
	
средний
	
низкий
	высо- кий
	
средний
	низ-

кий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивани е в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	


8-10
	


5-7
	


4-1
	


7-9
	


4-6
	


3-1

	Прыжок в длину с
места, см
	

118-120
	

115-117
	

105-114
	

116-118
	

113-115
	

95-112

	Наклон вперед, не
сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом
колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуть ся
пальцам и пола
	Коснуть ся лбом колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуться пальцами

пола

	Бег	30	м	с высокого
старта, с
	6,7-7,0
	7,1-7,6
	7,7-8,2
	7,0-7,3
	7,4-8,0
	8,1-8,6



2 класс
	

Контрольные упражнения
	Показатели физической подготовленности

	
	
высокий
	
средний
	
низкий
	высо- кий
	
средний
	низ-

кий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 30м высокого старта
	с
	6,5
	7,0
	7,7
	6,8
	7,2
	7,8

	Прыжок длину
места
	в с
	141-155
	121-140
	100-120
	136-145
	112
135
	–
	90 – 110

	Наклон вперёд,	не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом
колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуть ся
пальцам и пола
	Коснуть ся лбом колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуться пальцами пола

	Подтягивани е в висе лёжа,
	12
	8
	5
	5
	4
	3



	согнувшись (кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	Метание
малого	мяча на дальность
	Без учёта результатов



3 класс
	

Контрольные упражнения
	Показатели физической подготовленности

	
	
высокий
	
средний
	
низкий
	высо- кий
	
средний
	низ-

кий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 30м высокого старта
	с
	6,2
	6,5
	7,0
	6,3
	6,7
	7,1

	Прыжок длину
места
	в с
	155-170
	131-154
	100-130
	140-155
	116
139
	–
	100-115

	Наклон вперёд,	не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом
колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуть ся
пальцам и пола
	Коснуть ся лбом колен
	Коснуть ся
ладоням и пола
	Коснуться пальцами пола

	Подтягивани е в висе лёжа,
согнувшись (кол-во раз)
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-6

	Метание
малого	мяча на дальность
	Без учёта результатов



4 класс
	

Контрольные упражнения
	Показатели физической подготовленности

	
	
высокий
	
средний
	
низкий
	высо- кий
	
средний
	низ-

кий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег	60м	с высокого
старта
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5



	Подтягивание в	висе,кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в	висе	лёжа, согнувшись (кол-во раз)
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 1000 м
	Без учёта результатов



Тематическое планирование*

	Разделы программы
	1 класс
	1
дополни- тельный
	2 класс

(часы)
	3 класс

(часы)
	4 класс

(часы)
	Всего

(часы)

	Знания	о	физической культуре
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Способы	физкультурной деятельности
	5
	5
	6
	6
	6
	28

	Физическое совершенствование
	90
	90
	92
	92
	58
	422

	Итого
	99
	99
	102
	102
	68
	470


* Распределение количества часов по всем разделам программы и четвертям является примерным.

1 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Коли- често часов
	Основные виды учебной деятельности
обучающихся

	
1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Знакомство с учащимися, с содержанием и организацией уроков физической культуры.
	1 ч
	Представляют
физическую культуру как	средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.

	2
	Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих
упражнений.

	3
	Поворот с переступанием. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	1 ч
	Различать и выполнять строевые команды:
«Смирно!», «Вольно!»,
«Шагом марш!», «На
месте!», «Равняйсь!»,
«Стой!».

	4
	Поворот с переступанием. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Различать и выполнять строевые команды:
«Смирно!», «Вольно!»,
«Шагом марш!», «На
месте!», «Равняйсь!»,
«Стой!».

	5
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Описывать технику прыжковых
упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений.

	6
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	1 ч
	

	7
	Всевозможные виды ходьбы и бега. Упражнения с предметами. Урок-игра на
	
	Выполняют «ходьбу как лисичка», «как



	
	свежем воздухе.
	
	медведь», похлопывание крыльями как
петушок», покачивание головой как лошадка»,
«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание
яблок», «скатай снежный ком»,
«полоскание белья»)

	8
	Всевозможные виды ходьбы и бега. Упражнения с предметами. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	

	9
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
Свое место в колонне.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих
упражнений.

	10
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Свое место в колонне. Всевозможные виды ходьбы и бега. Упражнения с предметами. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	

	11
	Перестроение в круг из шеренги. Ходьба и бег по кругу. Всевозможные виды ходьбы и бега.
Упражнения с предметами. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.
Моделировать
физические нагрузки
для развития основных физических качеств.

	12
	Перестроение в круг из шеренги. Ходьба и бег по кругу.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.
Моделировать
физические нагрузки
для развития основных физических качеств.

	13
	Совершенствование основных положений рук и ног. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Определять ситуации, требующие применения правил
предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от
времени года и



	
	
	
	погодных условий

	14
	Ходьба с изменением направления движения. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих
упражнений. Различать и выполнять строевые команды:
«Смирно!», «Вольно!»,
«Шагом марш!», «На
месте!», «Равняйсь!»,
«Стой!».

	15
	Ходьба по скамейке на носках, с сохранением устойчивого равновесия.
	1 ч
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых
упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых
упражнений.

	16
	Ходьба по скамейке на носках, с сохранением
устойчивого равновесия. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Выполнять упражнения в равновесии.

	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Поворот- прыжок. Спрыгивание с
высоты. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Выполнять организующие упражнения.

	18
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Поворот- прыжок. Спрыгивание с
высоты.
	1 ч
	

	19
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.
	1 ч
	Ориентироваться в
пространстве, держать дистанцию.

	20
	Перестроение в круг из шеренги. Метание мяча на дальность.
	1 ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время подвижных игр.

	21
	Метание на дальность. Бег и равновесие. Урок-
игра на свежем воздухе.
	1 ч
	Выполнять упражнения на развитие общей и мелкой моторики.

	22
	Метание на дальность. Бег и равновесие.
	1 ч
	

	23
	Ходьба с изменением темпа движения. Лазание
на гимнастическую стенку.
	1 ч
	Ориентироваться в пространстве, держать дистанцию.

	24
	Ходьба с изменением темпа движения. Лазание
на гимнастическую стенку Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	

	25
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля
двумя.
	1 ч
	Выполнять упражнения
на развитие общей и



	
	
	
	мелкой моторики.

	26
	Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол.
	1 ч
	Выполнять упражнения
в равновесии.

	27
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Упражнение в равновесии и прыжках.
	1 ч
	Анализировать правила безопасности при проведении гимнастических
упражнений.

	28
	Ходьба и бег с ускорением и замедлением
темпа движения.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении
упражнений на развитие физических качеств.
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной
деятельности

	29
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в
корзину.
	1 ч
	

	30
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в
корзину. Подвижные игры.
	1 ч
	

	31
	Ходьба и бег с изменением направления движения.
	1 ч
	

	32
	Повороты прыжком на месте, прыжки на правой и левой ноге с огибанием предметов.
	1 ч
	Выполнять упражнения
в равновесии.

	33
	Техника ходьбы и бега парами и змейкой.
	1 ч
	Ориентироваться в пространстве, держать
дистанцию.

	34
	Совершенствование бросков мяча, подлезание
под шнур.
	1 ч
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

	35
	Совершенствование бросков мяча, подлезание
под шнур. Подвижные игры.
	1 ч
	

	36
	Ходьба и бег между предметами.
	1 ч
	

	37
	Совершенствование разученных ранее
координационных движений.
	1 ч
	

	38
	Совершенствование разученных ранее
координационных движений. Подвижные игры.
	1 ч
	

	39
	Совершенствование разученных ранее
координационных движений.
	1 ч
	

	40
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками
из-за головы.
	1 ч
	

	41
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками
из-за головы. Подвижные игры.
	1 ч
	

	42
	Совершенствование разученных ранее
координационных движений.
	1 ч
	

	43
	Ходьба и бег с перепрыгиванием через
предметы.
	1 ч
	

	44
	Ходьба и бег с перепрыгиванием через
	1 ч
	



	
	предметы. Подвижные игры.
	
	

	45
	Повторение ходьбы и бега врассыпную и с остановкой по сигналу.
Лазание по гимнастической стенке и ходьба по гимнастической скамейке парами
	1 ч
	Проявлять качества силы, быстроты и координации.
Описывать технику прыжковых
упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых
упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых
упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых
упражнений.

	46
	
	1 ч
	

	47
	Лазание по гимнастической стенке и ходьба по гимнастической скамейке парами. Подвижные
игры.
	1 ч
	

	48
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с
сохранением устойчивого равновесия.
	1 ч
	

	49
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Прыжки через качающуюся длинную
скакалку.
	1 ч
	

	50
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Прыжки через качающуюся длинную скакалку. Подвижные игры.
	1 ч
	

	51
	Лазание по канату (3м) в три приема
	1 ч
	

	52
	Лазание по канату (3м) в три приема.
Подвижные игры.
	1 ч
	

	53
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, влево,
вправо.
	1 ч
	

	54
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, влево, вправо. Подвижные игры.
	1 ч
	

	55
	Сюжетно-ролевая игра «Альпинисты»
	1 ч
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

	56
	Положение группировки, лежа на спине. Перекаты в группировке вперед, назад, влево,
вправо из положения приседа на носках.
	1 ч
	Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических
упражнений. Осваивать универсальные
умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении
упражнений на

	57
	Положение группировки, лежа на спине. Перекаты в группировке вперед, назад, влево, вправо из положения приседа на носках.
Подвижные игры.
	1 ч
	

	58
	Перекаты в группировке вперед, назад.
Кувырок вперед из упора присев.
	1 ч
	

	59
	Перекаты в группировке вперед, назад. Кувырок вперед из упора присев. Подвижные
игры.
	1 ч
	

	60
	Стойка на лопатках, (согнув и выпрямив ноги).
	1 ч
	



	61
	Кувырок вперед, стойка на лопатках.
	1 ч
	развитие физических
качеств.

	62
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах.
Комплекс упражнений по развитию двигательных качеств.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых
упражнений.

	63
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах.
Комплекс упражнений по развитию
двигательных качеств. Подвижные игры.
	1 ч
	

	64
	Отработка навыков лазанья по канату и
гимнастической лестнице.
	1 ч
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических
упражнений.

	65
	Отработка навыков лазанья по канату и гимнастической лестнице. Подвижные игры.
	1 ч
	

	66
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. Хват и передача
большого (баскетбольного) мяча.
	1 ч
	Выполнять упражнения на развитие общей и мелкой моторики.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах.

	67
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. Хват и передача
большого (баскетбольного) мяча. Подвижные игры.
	1 ч
	

	68
	Ловля большого мяча на месте в паре
	1 ч
	

	69
	Ловля большого мяча на месте в паре.
Подвижные игры.
	1 ч
	

	70
	Передача и ловля баскетбольного мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в
эстафетах и подвижных играх
	1 ч
	

	71
	Передача и ловля баскетбольного мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх. Подвижные
игры.
	1 ч
	

	72
	Бег с остановками в шаге, с изменением
направления движения
	1 ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время спортивных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	73
	Бег с остановками в шаге, с изменением
направления.движения. Подвижные игры
	1 ч
	

	74
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Ведение большого мяча на месте
	1 ч
	

	75
	Ведение большого мяча на месте. Подвижные игры.
	1 ч
	

	76
	Правильная осанка, ее значение для здоровья и
хорошей учебы. Контроль техники выполнения
	1 ч
	видеть красоту
движений, выделять



	
	отжимания.
	
	эстетические признаки в движениях
передвижениях человека; оценивать красоту
телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

	77
	Правильная осанка, ее значение для здоровья и хорошей учебы. Контроль техники выполнения отжимания.
	1 ч
	

	78
	Контроль последовательности точности выполнения ОРУ из комплекса УГГ
	1 ч
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.

	79
	Правила поведения и техника безопасности на открытой площадке (на воздухе). Бег с
изменением направления движения, скорости.
	1 ч
	Определять ситуации, требующие применения правил
предупреждения травматизма.
объяснять в доступной форме	правила (технику) выполнения двигательных
действий, анализ и поиск	ошибок, исправление их;

	80
	Правила поведения и техника безопасности на открытой площадке (на воздухе). Бег с изменением направления движения, скорости. Подвижные игры.
	1 ч
	

	81
	Медленный длительный бег (6 мин). Прыжки
на препятствие с 2-3 шагов разбега
	1 ч
	выполнять легкоатлетические упражнения		(бег, прыжки,		метания	и броски	мяча	разного веса);
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
формирование умения следить за своим
физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	82
	Медленный длительный бег (6 мин). Прыжки на препятствие с 2-3 шагов разбега. Подвижные игры.
	1 ч
	

	83
	Семенящий бег на месте с опорой. Броски и
ловля теннисного мяча
	1 ч
	

	84
	Семенящий бег на месте с опорой. Броски и
ловля теннисного мяча. Подвижные игры.
	1 ч
	

	85
	Контроль бега на 30 м с хода
	1 ч
	

	86
	Медленный равномерный бег (6 мин). Длинный
прыжок в шаге
	1 ч
	

	87
	Медленный равномерный бег (6 мин). Длинный
прыжок в шаге. Подвижные игры.
	1 ч
	

	88
	Контроль равномерного бега на 1000 м без
учета времени
	1 ч
	

	89
	Контроль равномерного бега на 1000 м без
учета времени
	1 ч
	

	90
	«Челночный» бег 3х10 м. Контроль прыжка в
длину с места
	1 ч
	

	91
	«Челночный» бег 3х10 м. Контроль прыжка в
длину с места
	1 ч
	

	92
	Правила поведения и техника безопасности на воде.
	1 ч
	овладение умениями организовывать
здоровьесберегающую



	
	
	
	жизнедеятельность

	93
	Контроль развития силовой выносливости при
сгибании, разгибании туловища в положении лежа на спине за минуту
	1 ч
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых
упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых
упражнений. Проявлять качества
силы, быстроты и координации

	94
	Контроль развития силовой выносливости при сгибании, разгибании туловища в положении
лежа на спине за минуту
	1 ч
	

	95
	Контроль развития силовой выносливости при сгибании, разгибании туловища в положении
лежа на спине за минуту
	1 ч
	

	96
	Контроль развития координационных способностей («челночный» бег 3х10 м)
	1 ч
	

	97
	Контроль развития координационных способностей («челночный» бег 3х10 м)
	1 ч
	

	98
	Урок-игра «Спортсмены»
	1 ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения
по взаимодействию в парах и группах.

	99
	Обобщающий урок
	1 ч
	




1 дополнительный

	№ п/п
	Тема урока
	Коли- често часов
	Основные виды учебной деятельности
обучающихся

	
1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Знакомство с учащимися, с содержанием и организацией уроков физической культуры.
Урок-игра на свежем воздухе
	1ч
	Раскрывают понятие
«физическая культура» и анализируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия
физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная
гигиена) на укрепление здоровья и развитие человека.
Представляют
физическую	культуру как		средство



	
	
	
	укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.

	2
	Гимнастика Развитие гибкости. Знакомство
учащихся с названиями гимнастических снарядов. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	нахождение отличительных особенностей	в выполнении
двигательного действия разными	учениками, выделение отличительных признаков и элементов; выполнение акробатических	и гимнастических
комбинаций	на высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

	3
	Обучение технике выполнения гимнастических
движений
	1 ч
	

	4
	Обучение технике выполнения гимнастических
движений. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	

	5
	Развитие гибкости Урок-игра на свежем
воздухе
	1 ч
	

	6
	Обучение технике выполнения гимнастических движений. Развитие статического и
динамического равновесия
	1 ч
	

	7
	Закрепление техники гимнастических
упражнений. Урок-игра на свежем воздухе.
	1 ч
	

	8
	Закрепление техники гимнастических
упражнений. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	

	9
	Закрепление техники гимнастических упражнений Удары мяча о пол и ловля его
одной рукой. Свое место в колонне.
	1 ч
	

	10
	Отработка техники лазания. Перестроение в
круг из шеренги. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;

	11
	Отработка техники лазания. Перестроение в
круг из шеренги. Ходьба и бег по кругу. Урок- игра на свежем воздухе
	1 ч
	

	12
	Упражнения в равновесии.
	1 ч
	

	13
	Упражнения в равновесии. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	

	14
	Лёгкая атлетика. Ходьба с изменением
направления движения. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	объяснение в
доступной форме правил (техники) выполнения
двигательных
действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

	15
	Ходьба по скамейке на носках, с сохранением
устойчивого равновесия.
	1 ч
	

	16
	Ходьба по скамейке на носках, с сохранением устойчивого равновесия. Урок-игра на свежем
воздухе
	1 ч
	

	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Поворот- прыжок. Спрыгивание с
высоты. Урок-игра на свежем воздухе
	1 ч
	подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; организация	и
проведение	со сверстниками
подвижных игр;

	18
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Поворот- прыжок. Спрыгивание с
высоты.
	1 ч
	

	19
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе. Урок-игра
на свежем воздухе
	1 ч
	



	
	
	
	

	20
	Перестроение в круг из шеренги. Метание мяча
на дальность. Урок-игра на свежем воздухе.
	1ч
	Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр

	21
	Метание на дальность. Бег и равновесие.
	1ч
	

	22
	Метание на дальность. Бег и равновесие. Урок-
игра на свежем воздухе
	1 ч
	

	23
	Ходьба с изменением темпа движения. Броски большого мяча (1 кг) на дальность. Урок-игра
на свежем воздухе
	1 ч
	

	24
	Самостоятельные игры и развлечения. Соблюдение правил игр
	1 ч
	

	25
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Физические упражнения.
	1ч
	Определять ситуации, требующие применения правил
предупреждения травматизма.

выполнение акробатических	и гимнастических
комбинаций	на высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
видение красоты
движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях
передвижениях человека; нахождение отличительных особенностей в выполнении
двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

	26
	Гимнастика. Передвижение по наклонной
гимнастической скамейке.
	1 ч
	

	27
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	1 ч
	

	28
	Опорный прыжок.
Ходьба и бег с изменением направления движения.
	1 ч
	

	29
	Опорный прыжок.
Ходьба и бег с изменением направления движения.
	1 ч
	

	30
	Поднимание и переноска грузов.
	1 ч
	

	31
	Поднимание и переноска грузов.
	1ч
	

	32
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1 ч
	

	33
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1 ч
	

	34
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1 ч
	

	35
	Закрепление техники выполнения гимнастических упражнений.
	1 ч
	

	36
	Лёгкая атлетика. Прыжки с продвижением вперёд.
Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1 ч
	измерение (познавание) индивидуальных показателей
физического развития (длины и массы тела), развитие основных
физических качеств; оказание посильной

	37
	Прыжки в длину с места толчком двух ног.
Подвижные игры.
	1 ч
	

	38
	Прыжки в длину с места толчком двух ног.
	1 ч
	



	39
	Подпрыгивание вверх.
Передача набивного мяча по кругу из разных исходных положений.
	1 ч
	помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий,
доброжелательное и уважительное отношение при
объяснении ошибок и способов их устранения; Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча Описывать технику прыжковых
упражнений. Осваивать
технику прыжковых упражнений.

	40
	Подпрыгивание вверх.
Передача набивного мяча по кругу из разных исходных положений.
Подвижные игры.
	1 ч
	

	41
	Метание набивных мячей одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и
различными способами.
	1 ч
	

	42
	Метание набивных мячей одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и
различными способами.
	1 ч
	

	43
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1 ч
	

	44
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1 ч
	

	45
	Коррекционно-развивающие упражнения. Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки
	1 ч
	представления физической
деятельности как средства укрепления
здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

	46
	
	1 ч
	

	47
	Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки
	1 ч
	

	48
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Знания о физической культуре. Физические упражнения
	1 ч
	Раскрывают понятие
«физическая культура» и анализируют положительное влияние её компонентов) на укрепление здоровья и развитие человека.

	49
	Самостоятельные игры и развлечения. Соблюдение правил игр.
	1 ч
	

	50
	Гимнастика. Перестроение из шеренги в колонну с изменением места построения.
	1ч
	выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на
высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
видение красоты

	51
	Перестроение ив шеренгу и колонну с
изменением места построения. Подвижные игры.
	1ч
	

	52
	Ходьба широким шагом. Ходьба между
различными ориентирами. Игровые задания.
	1 ч
	

	53
	Ходьба широким шагом. Ходьба между
	1 ч
	



	
	различными ориентирами. Игровые задания.
	
	движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях
передвижениях человека; нахождение отличительных особенностей в выполнении
двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

	54
	Ходьба по гимнастической скамейке с
предметами и различным положением рук. Игровые задания.
	1 ч
	

	55
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами и различным положением рук.
Игровые задания.
	1ч
	

	56
	Упражнения с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие
мячи).
	1 ч
	

	57
	Упражнения с предметами(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие
мячи). Игровые задания.
	1 ч
	

	58
	Прыжки со скакалкой. Передвижение по
гимнастической лестнице.
	1 ч
	

	59
	Преодоление простых препятствий.
	1 ч
	

	60
	Лёгкая атлетика. Ходьба в умеренном темпе в
колонне в обход зала за учителем.
	1 ч
	Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча Описывать технику прыжковых
упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений.

	61
	Ходьба в умеренном темпе в колонне в обход
зала за учителем.
	1ч
	

	62
	Ходьба с сохранением правильной осанки.
	1 ч
	

	63
	Ходьба в чередовании с бегом.
	1 ч
	

	64
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	1 ч
	

	65
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	1 ч
	

	66
	Прыжковые упражнения.
	1 ч
	

	67
	Прыжковые упражнения. Прыжки в глубину с высоты.
	1 ч
	

	68
	Броски и метание мяча.
	1 ч
	

	69
	Броски и метание мяча.
	1 ч
	

	70
	Коррекционно-развивающие упражнения на координацию движений
	1 ч
	обнаружение ошибок при выполнении
учебных заданий, отбор способов их исправления; Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.

	71
	Упражнения на дыхание.
	1 ч
	

	72
	Упражнения на коррекцию и формирование
правильной осанки.
	1 ч
	

	73
	Упражнения на коррекцию и формирование
правильной осанки.
	1 ч
	

	74
	Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки.
	1 ч
	

	75
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
Знания о физической культуре. Физические упражнения.
	1 ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия
из спортивных игр.

	76
	Самостоятельные занятия.
	1 ч
	



	77
	Гимнастика. Строевые действия в шеренге и
колонне.
	1 ч
	выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на
высоком техническом уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
видение красоты
движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях
передвижениях человека; нахождение отличительных особенностей в выполнении
двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

	78
	Строевые действия в шеренге и колонне.
	1 ч
	

	79
	Строевые действия в шеренге и колонне.
	1 ч
	

	80
	Гимнастические упражнения прикладного
характера.
	1ч
	

	81
	Гимнастические упражнения прикладного
характера.
	1ч
	

	82
	Гимнастические упражнения без предметов.
Подвижные игры на материале гимнастики.
	1 ч
	

	83
	Гимнастические упражнения без предметов.
Подвижные игры на материале гимнастики.
	1 ч
	

	84
	Гимнастические упражнения с предметами.
Подвижные игры на материале гимнастики.
	1 ч
	

	85
	Гимнастические упражнения с предметами. Подвижные игры на материале гимнастики.
	1ч
	

	86
	Лёгкая атлетика.
Бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
	1 ч
	Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча, беге.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча, беге.
Описывать разучиваемые технические действия

	87
	Бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
	1 ч
	

	88
	Бег с высокого старта на скорость.
	1 ч
	

	89
	Бег с высокого старта на скорость.
	1 ч
	

	90
	Броски в стенку и ловля теннисного мяча.
	1 ч
	

	91
	Броски в стенку и ловля теннисного мяча.
	1 ч
	

	92
	Броски и метание мяча.
	1ч
	

	93
	Броски и метания мяча.
	1 ч
	

	94
	Коррекционно-развивающие упражнения.
на координацию движений.
	1 ч
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.

	95
	Упражнения на дыхание.
	1 ч
	

	96
	Упражнения на дыхание.
	1 ч
	

	97
	Упражнения на коррекцию и формирование
	1 ч
	



	
	правильной осанки.
	
	Обнаружение ошибок

	98
	Упражнения на коррекцию и формирование
правильной осанки
	1 ч
	при выполнении
учебных заданий, отбор способов их исправления.

	99
	Самостоятельные занятия.
	1 ч
	




2класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол- во часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Правила безопасности на уроках физической культуры. Значение разминки.
	1ч
	Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время
занятий физическими

	2
	Тестирование бега на 30 метров	с высокого старта.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической подготовленности

	3
	Перекаты. Кувырок вперёд.
	1ч
	Выполнять акробатические
упражнения (кувырки,

	4
	Техника   челночного   бега   3   х	10 метров с высокого старта.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической

	5
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация).
	1ч
	Определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

	6
	Тестирование челночного бега 3х10 метров.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической подготовленности

	7
	Измерение	уровня	развития	основных физических качеств.
	1ч
	Вести наблюдения за
физическим развитием и физической подготовленностью;

	8
	Тестирование метания мяча на дальность.
	1ч
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

	9
	Усложненный кувырок вперед.
	1ч
	Выполнять акробатические

	10
	Подвижная игра «Мышеловка».
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила взаимодействия с

	11
	Беговые упражнения из различных исходных положений.
	1ч
	Соблюдать правила техники безопасности при беге.



	12
	Игровые упражнения с кувырками.
	1ч
	Выполнять
акробатические

	13
	Подвижные игры.
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила взаимодействия с

	14
	Техника прыжка в длину с места.
	1ч
	Описывать и осваивать технику прыжковых упражнений.

	15
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1ч
	

	16
	Тестирование подъема туловища из положения лежа на спине за 30 секунд.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической подготовленности

	17
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1ч
	

	18
	Кувырок назад.
	1ч
	Выполнять
акробатические

	19
	Тестирование	подтягивания	на	низкой	пе- рекладине из виса лежа.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической
подготовленности

	20
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.
	1ч
	Описывать и осваивать технику метания.

	21
	Акробатические элементы.
	1ч
	Выполнять
акробатические

	22
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.
	1ч
	Демонстрировать уровень физической

	23
	Подвижная игра с мячом «Перестрелка».
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила взаимодействия с

	24
	Акробатические элементы.
	1ч
	Выполнять
акробатические

	25
	Правила безопасности на уроках физической культуры. Игра «Подвижная цель». Искусство владения мячом.
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные
игры; соблюдать правила взаимодействия с

	26
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1ч
	Объяснять в доступной форме правила (технику) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.

	27
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1ч
	

	28
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1ч
	

	29
	Кувырок вперёд в группировке.
	1ч
	Выполнять
акробатические

	30
	Лазанье по гимнастической стенке спиной к опо- ре.
	1ч
	Соблюдать правила техники безопасности.
Сохранять устойчивое равновесие на




	31
	Разновидности физических упражнений: общеразвивающие (ОРУ), подводящие, подго- товительные и соревновательные.
	1ч
	Объяснять отличия разновидностей
физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

	32
	Кувырок вперёд с трех шагов и с разбега.
	1ч
	Выполнять акробатические
упражнения.

	33
	Игровые упражнения.
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные
игры; соблюдать правила взаимодействия с

	34
	Кувырок назад.
	1ч
	Выполнять акробатические
упражнения, сохранять устойчивое равновесие на разновысоких опорах.

	35
	Передвижение и повороты на гимнастическом бревне или на перевернутой гимнастической скамейке.
	1ч
	

	36
	Игровые упражнения.
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила
взаимодействия с

	37
	Закаливание организма (обливание, принятие ду- ша).
	1ч
	Выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

	38
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1ч
	Соблюдать правила техники безопасности, сохранять устойчивое равновесие на разновысоких опорах.

	39
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	40
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1ч
	

	41
	Подвижная игра «Медведи и пчёлы».
	1ч
	Овладение умениями организовать здоровье сберегающую
жизнедеятельность. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

	42
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	43
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.
	1ч
	

	44
	Подвижная игра «Ловля обезьян».
	1ч
	

	45
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	46
	Подвижная игра с лазаньем «Белки в лесу».
	1ч
	

	47
	Подвижные игры.
	1ч
	

	48
	Подвижные игры.
	1ч
	

	48
	Инструктаж по технике безопасности. Эстафеты с мячами.
	1ч
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	49
	Подвижные игры.
	1ч
	Организовывать и
проводить подвижные



	50
	Развитие координации.
	1ч
	Выполнять комплексы упражнений для развития
координации.

	51
	Подвижная игра с мячом «Перестрелка».
	1ч
	Организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила взаимодействия с игроками. Овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность

	52-
53
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	2ч
	

	54
	Игра «Подвижная цель».
	1ч
	

	55
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	1ч
	

	56
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1ч
	

	57-
58
	Правила игры в пионербол.
	2ч
	Иметь представление об особенностях игры в волейбол; применение технические действия в игровой и соревновательной

	59
	Вращение обруча.
	1ч
	Выполнять гимнастические
упражнения.

	60
	Подвижная игра пионербол.
	1ч
	Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
Иметь представление об особенностях игры в волейбол; применение технические действия в игровой и

	61
	Подвижная игра пионербол.
	1ч
	

	62
	Подвижная игра пионербол.
	1ч
	

	63
	Подвижная игра пионербол.
	1ч
	

	64-
65
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками.
	2ч
	

	66
	Прыжки в скакалку.
	1ч
	Выполнять упражнения на развитие выносливости.
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

	67
	Прыжки в скакалку.
	1ч
	

	68-
69
	Прыжки в скакалку в тройках.
	1ч
	

	69-
70
	Упражнения со скакалками.
	2
	

	71-
72
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками.
	2ч
	
Соблюдать правила поведения и предупреждения
травматизма. Выполнять простейшие технические действия применение технические действия в игровой и
соревновательной

	73-
74
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками.
	2ч
	

	75-
76
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками (контрольное занятие).
	2ч
	




	77
	Прыжки в скакалку в тройках.
	1ч
	Выполнять упражнения на развитие выносливости.

	78
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры и баскетбола.
	1ч
	Иметь представление об особенностях игры в
баскетбол. Выполнять простейшие технические действия в игровой и соревновательной
деятельности.

	79
	Стойка игрока и передвижения в ней.
	1ч
	

	80
	Стойка игрока и передвижения в ней. Передачи мяча от груди на месте.
	1ч
	

	81
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	1ч
	

	82
	Стойка игрока и передвижения в ней. Передачи от груди на месте.
	1ч
	

	83
	Стойка игрока и передвижения в ней (учет). Передачи от груди на месте.
	1ч
	

	84
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	1ч
	

	85
	Передачи от груди на месте (учёт).
	1ч
	

	86
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Прыжок в высоту с места.
	1ч
	Соблюдать правила поведения и предупреждения

	87
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	1ч
	Выполнять легкоатлетические
упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
демонстрировать уровень физической подготовленности
Проявлять качества силы, быстроты и координации. Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

	88
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1ч
	

	89
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1ч
	

	90
	Круговые эстафеты.
	1ч
	

	91
	Прыжок в высоту с прямого разбега. (у).
	1ч
	

	92
	Прыжок в длину с разбега (3 шага).
	1ч
	

	93
	Круговые эстафеты.
	1ч
	

	94
	Прыжок в длину с разбега (3 шага).	Метание малого мяча с места.
	1ч
	

	95
	Прыжок в длину с разбега(3 шага). Метание малого мяча с места. Высокий старт
	1ч
	

	96
	Круговые эстафеты.
	1ч
	

	97
	Прыжок в длину с разбега (3 шага) (учёт). Метание малого мяча с места. Высокий старт.
	1ч
	

	98
	Метание малого мяча с места (учёт). Высокий старт.
	1ч
	

	99
	Линейные эстафеты.
	1ч
	

	100
	Высокий старт, бег 30 м (учёт)
	1ч
	



	101
	Бег 1000 м. (учёт).
	1ч
	

	102
	Линейные эстафеты.
	1ч
	




3 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол- во часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Правила безопасности на уроках физической культуры. Значение занятий физическими упражнениями.
	1ч
	о роли и значении занятий физическими
упражнениями		в подготовке	солдат	в

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	1ч
	демонстрировать уровень физической подготовленности
Умение бегать с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением,	с
изменяющимся направлением		движения, из	разных			исходных положений;	челночный бег;		высокий				старт	с последующим ускорением.
Умение: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

	3
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1ч
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. высокого старта
	1ч
	

	5
	Тестирование метания мяча на дальность.
	1ч
	

	6
	Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений.
	1ч
	

	7
	Прыжок в длину с прямого разбега.
	1ч
	

	8
	Тестирование подъема туловища из положения лёжа.
	1ч
	

	9
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1ч
	

	10
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1ч
	

	11
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.
	2ч
	Уметь: правильно
выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на
дальность с места и из различных положений.

	12-
13
	Подвижные игры
	1ч
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения

	14
	Иструктаж по технике безопасности при выполнении акробатических элементов
	1ч
	Знать: Т.Б. на гимнастике Уметь: выполнять строевые команды; выполнять
акробатические элементы раздельно и  в

	15
	Акробатические элементы.
	1ч
	



	16
	Перекаты. Кувырок вперёд.
	1ч
	комбинации. Уметь: упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад;
гимнастический мост.

	17
	Кувырок назад.
	1ч
	

	18
	Кувырок вперед.
	1ч
	

	19
	Строевые упражнения.
	1ч
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации Уметь подтягиваться на гимнастической
перекладине.

	20
	Элементы фигурной маршировки: передвижение«змейкой»; «противоходом»; «по диагонали».
	1ч
	

	21
	Усложненный кувырок вперед
	1ч
	

	22
	Стойка на лопатках, мост.
	1ч
	

	23-
24
	Акробатические элементы
	2ч
	

	25
	Игровые упражнения с кувырками.
	1ч
	

	26
	Игровые упражнения с кувырками.
	
	

	27
-28
	Кувырок назад. Кувырок вперёд с трех шагов и с разбега.
	1ч
	

	29
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.
	1ч
	демонстрировать уровень физической подготовленности

	30
	Техника безопасности. Подвижная игра с мячом
«Перестрелка».
	1ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время

	31
	Лазанье по гимнастической стенке
	1ч
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.

	32-
33
	Лазанье по гимнастической стенке спиной к опоре
	2ч
	

	34
	Лазанье по гимнастической стенке
	1ч
	

	35
	Лазанье по гимнастической стенке
	1ч
	

	36
	Разновидности физических упражнений: общеразвивающие (ОРУ), подводящие, подго- товительные и соревновательные.
	1ч
	Называть отличия видов физических упражнений.

	37
	Передвижение и повороты на гимнастическом брев- не или на перевернутой гимнастической скамейке.
	1ч
	Уметь подтягиваться на гимнастической перекладине.
Держать равновесие.

	38
	Игровые упражнения.
	1ч
	Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

	39
	Искусство владения мячом. Правила и особенности игры в пионербол. Игра в пионербол.
	1ч
	

	40
	Игра «Подвижная цель».
	1ч
	




	41
	Игровые упражнения.
	1ч
	Уметь владеть мячом: ведение мяча, остановка мяча.

	42
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	43
	Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью.
	1ч
	Уметь объяснять значение занятий физическими упражнениями у народов Древней Руси.

	44
	Закаливание организма (обливание, принятие душа).
	1ч
	Узнают об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур.

	45
	Строевые упражнения.
	1ч
	Уметь выполнять
строевые упражнения.

	46-
47
	Подвижная игра «Горячая линия»
	2ч
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
Научатся проявлять смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию; владеть
мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; применять игровые навыки в жизненных ситуациях. Дети узнают историю возникновения русских народных игр;
правила проведения игр.

	48
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	49
	Игровые упражнения.
	1ч
	

	50
	Подвижная игра с лазаньем «Белки в лесу»
	1ч
	

	51
	Подвижные игры.
	1ч
	

	52
	Подвижные игры.
	1ч
	

	53
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	1ч
	

	54
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	1ч
	

	55
	Вращение обруча.
	1ч
	

	56
	Подвижная игра пионербол
	1ч
	Уметь: играть в
подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Составлять и правильно выполнять комплексы
физических упражнений на развитие координации, на формирование

	57-
58
	Подвижная игра пионербол
	2ч
	

	59
	Подвижная игра пионербол
	1ч
	

	60-
61
	Правила игры в волейбол.
	2ч
	

	62
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками.
	1ч
	

	63
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху двумя руками
	1ч
	

	64
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху
двумя руками
	1ч
	



	65
	Техника приема мяча снизу и передача мяча сверху
двумя руками (контрольное занятие)
	1ч
	правильной осанки; организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий;

выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость)

	66
	Передачи от груди на месте
	1ч
	

	67
	О/т на уроках баскетбола. Стойка игрока и передвижения в ней
	1ч
	

	68
	Стойка игрока и передвижения в ней. Передачи от груди на месте.
	1ч
	

	69-
70
	Подвижная игра «Попади в кольцо».
	2ч
	

	71
	Стойка игрока и передвижения в ней. Передачи от груди на месте.
	1ч
	

	72
	Стойка игрока и передвижения в ней (учёт). Передачи от груди на месте (учёт).
	1ч
	

	73-
74
	Подвижная игра «Попади в кольцо»
	2ч
	

	75-
76
	Подвижная игра «Попади в кольцо»
	1ч
	

	77
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Прыжок в высоту с прямого разбега.
	2ч
	Умение бегать с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением,	с
изменяющимся направлением		движения, из	разных			исходных положений;	челночный бег;		высокий				старт	с последующим ускорением.
Умение: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Описывать технику прыжковых упражнений. Уметь: правильно выполнять основные
движения в метании; метать различные предметы и мячи на
дальность с места и из различных положений.

	78
	Прыжки в скакалку.
	1ч
	

	79
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.
	1ч
	

	80
	Прыжки в скакалку в тройках.
	1ч
	

	81-
82
	Упражнения со скакалками.
	2ч
	

	83
	Прыжки в скакалку в тройках
	1ч
	

	84
	Прыжки в высоту с прямого разбега согнув ноги.
	1ч
	

	85
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1ч
	

	86
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1ч
	

	87
	Круговые эстафеты.
	1ч
	

	88
	Прыжок в высоту с прямого разбега (учёт).
	1ч
	

	89-
90
	Прыжок в длину с разбега
	2ч
	

	91-
92
	Круговые эстафеты
	2ч
	

	93
	Прыжок в длину с разбега Метание малого мяча с места
	1ч
	




	94
	Прыжок в длину с разбега Метание малого мяча с места. Высокий старт
	1ч
	

	95
	Круговые эстафеты
	1ч
	

	96
	Прыжок в длину с разбега (учет). Метание
	1ч
	

	97-
98
	Метание малого мяча с места (учет). Высокий старт
	2ч
	

	99
	Линейные эстафеты
	1ч
	

	100
	Высокий старт (учёт). Бег 30 м (учёт)
	1ч
	

	101
	Бег 1000 м. (учёт)
	1ч
	

	102
	Линейные эстафеты
	1ч
	




4 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Коли- често часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
	
	Излагают факты истории развития
физической куль-туры, характеризуют ее роль значение в жизни человека;
Раскрывают понятие
«физическая культура» и

	2
	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
	
	

	
	
	
	анализируют положительное влияние её компонентов на укрепление здоровья и развитие человека.
Узнают о правилах использования закаливающих
процедур; о причинах

	3
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	
	

	4
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.
Оформление результатов измерения показателей физического развития..
Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.
	
	

	
	
	
	травматизма и правилах

	
	
	
	его предупреждения.

	
	
	
	Учатся правильно

	
	
	
	оценивать своё

	
	
	
	самочувствие и

	
	
	
	контролируют, как

	
	
	
	организм справляется с

	
	
	
	физическими

	
	
	
	нагрузками.



	5
	ОРУ. Техника высокого старта. Бег на
скорость 30м.
	
	Проявлять качества
силы, быстроты,

	6
	Совершенствование
высокого старта. Повторение прыжка в длину в шаге с 3-5 шагов разбега. Челночный бег 3х10м.
	
	выносливости и
координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при
выполнении беговых упражнений.

	7
	Подводящие упражнения для самостоятельного обучения технике низкого старта. Бег 3мин.
Техника выполнения низкого старта. Игра
«Запрещённое движение».
	
	

	8
	Техника выполнения низкого старта.
Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м).
	
	

	9
	Техника стартового ускорения. Бег на
скорость 60м.
	
	

Осваивать и описывать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.


Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых
упражнений.

	10
	Высокий и низкий старт с последующим
стартовым ускорением.
	
	

	11
	Техника финиширования. Круговая эстафета.
	
	

	12
	Овладение навыка финиширования (повторение) Кросс(1 км) по пересеченной
местности.
	
	

	13
	Финиширование в беге на спринтерские
дистанции 30 и 60м.
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовых способностей.
Тестирование физических качеств.
	
	

	15
	Подводящие упражнения для самостоятельного
разучивания прыжка в высоту. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	16
	Прыжки в высоту с разбега способом
«перешагивание» (повторение).
	
	

	17
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	
	

	18
	Ознакомление с правилами безопасности на уроках гимнастики. Обучение кувырку вперёд назад в группировке. Игра «Запрещенное
движение».
	
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению
упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать
физические нагрузки для развития основных
физических качеств. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при
выполнении упражнений на развитие физических качеств.

	19
	ОРУ. Закрепление кувырка вперед в упор
присев, кувырок назад в упор присев..
	
	

	20
	Обучение перекату назад стойку на лопатках.
Совершенствование кувырка вперед.
	
	

	21
	ОРУ с предметами. Обучение перекатам, стойке
на лопатках. Игра «Змейка».
	
	

	22
	ОРУ с предметами. Мост из положении лежа на
спине. Игра «Змейка».
	
	

	23
	ОРУ. Отработка из упора присев кувырок назад
до упора на коленях с опорой на руки.
	
	

	24
	ОРУ. Повторение кувырков вперед и назад,
выполнение гимнастического моста.
	
	

	25
	ОРУ. Закрепление перекатов, стойки на лопатках, кувырков вперед и назад. Игра
«Змейка».
	
	

	26
	ОРУ. Мост из положении лежа на спине, переворот в положение лёжа на животе с опорой
на руки.
	
	



	27
	Оценивание переката назад стойку на лопатках.
Совершенствование моста.
	
	
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с физическими нагрузками.
Осуществляют индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
Организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
Составлять и правильно выполнять комплексы
физических упражнений на развитие координации, на
формирование правильной осанки; взаимодействовать в процессе занятий; выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость).

	28
	Переворот в положение лёжа на животе, прыжок
с опорой на руки в упор присев.
	
	

	29
	Подводящие упражнения для освоения опорного
прыжка
	
	

	30
	ОРУ. Отработка техники опорного прыжка
напрыгиванием. Игра «Иголочка и ниточка»
	
	

	31
	Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном
темпе, по кругу, из разных исходных положений. Подвижная игра «Весёлые задачи».
	
	

	32
	Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений
и различными способами
	
	

	33
	Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
	
	

	34
	Прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров,
расположенных на разной высоте.
	
	

	35
	Прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.
	
	

	36
	Коррекционно-развивающие упражнения на равновесие.
	
	

	37
	Коррекционно-развивающие упражнения на равновесие.
	
	

	38
	Коррекционно-развивающие упражнения на равновесие.
	
	

	39
	Инструктаж по технике безопасности в спортивном зале и во время упражнений со спортивным инвентарем. Развитие внимания, мышления, координации в общеразвивающих
упражнениях. Игра «Охотник и зайцы».
	
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх и взаимодействовать в них;

составлять и правильно выполнять комплексы
физических упражнений на развитие координации, на
формирование

	40
	Совершенствование строевых упражнений.
Обучение упражнениям в паре. Контроль
двигательных качеств: подъем туловища за 1 мин. Развитие памяти и внимания в игре
«Отгадай, чей голосок».
	
	

	41
	Обучение упражнениям с гимнастической палкой. Контроль двигательных качеств:
подтягивание на перекладине . Эстафеты с гимнастической палкой.
	
	

	42
	Совершенствование упражнений и заданий в парах; метание малого мяча в цель. Игра
«Чехарда».
	
	

	43
	Совершенствование	основных	видов
	
	



	
	деятельности на полосе препятствий. Контроль двигательных	качеств:	приседание.	Игра
«Вороны и воробьи».
	
	правильной осанки;

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

	44
	Волейбол. Правила техники безопасности во время спортивных игр. Передача в парах Передача мяча подброшенного партнером.
	
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время спортивных игр.
Описывать и осваивать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении
технических действий из спортивных игр.

	45
	Передача мяча через сетку (передача двумя
руками сверху).
	
	

	46
	Передача мяча с собственным подбрасыванием
на месте. Передача мяча через сетку кулаком снизу.
	
	

	47
	Передача мяча после небольших перемещений
вправо, вперед, в парах на месте
	
	

	48
	Передачи у стены. Передачи у стены
многократно с ударом о стену. Игра «Мяч в воздухе».
	
	

	49
	Передача мяча подброшенного партнером..
Многократные передачи в стену. Передачи с набрасыванием партнера через сетку.
	
	

	50
	Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам.
	
	

	51
	Футбол. ОРУ. Техника удара по неподвижному мячу стоя на месте. Передача мяча стоя на месте и в движении.
	
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время спортивных игр.
Описывать и осваивать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

	52
	ОРУ. Техника удара по неподвижному мячу стоя на месте и с небольшого разбега.
	
	

	53
	Техника ведения футбольного мяча с разной скоростью передвижения. Эстафеты с ведением футбольного мяча. Остановка мяча. Игра в футбол по упрощенным правилам.
	
	

	54
	Техника ведения футбольного мяча в разных направлениях. Эстафета с передачей мяча партнеру. Игра в футбол по упрощенным правилам.
	
	

	55
	Баскетбол. Техника ведения баскетбольного мяча
в разных направлениях.
	
	Осваивать универсальные умения управлять
эмоциями во время

	56
	Техника ведения баскетбольного мяча в разных
направлениях и с разной скоростью
	
	



	
	передвижения.
	
	учебной и игровой деятельности.
Соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности во время спортивных игр.
Описывать и осваивать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

	57
	Техника передачи баскетбольного мяча стоя на
месте и при передвижении.
	
	

	58
	Бросок мяча двумя руками от груди в корзину
стоя на месте, после ведения.
	
	

	59
	Эстафеты с ведением мяча и бросками его в
корзину.
	
	

	60
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	61
	Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с
мячами, поднимание туловища из положения
лежа на спине за 1 мин. Игра «Мы веселые ребята».
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении
беговых упражнений. Описывать и осваивать технику прыжковых упражнений, метания.. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
.

	62
	Правила безопасности на улице. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30м и
60м. Игра «Золотые ворота» Тестирование. Бег на скорость 30м.
	
	

	63
	Контроль за развитием двигательных качеств:
бег на скорость 60м. Игра «Золотые ворота».
	
	

	64
	Зачётный урок. Тестирование Бег на скорость
100м. Игра «гадай, кто ушёл?»
	
	

	65
	Совершенствование техники	челночного бега.
Тестирование. Челночный бег.
	
	

	66
	Контроль за развитием двигательных качеств:
метание на дальность.
	
	

	67
	Зачётный урок. Тестирование. Прыжки в длину.
	
	

	68
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке. Контроль за развитием
двигательных качеств Бег 1000 метров без учёта времени.
	
	

	
	Всего	по	курсу: 68 часов
	
	




Материально-техническое обеспечение образовательного процесса Программы по физической культуре:
1.	Программы	общеобразовательных	учреждений	ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА. Начальные классы 1-4 классы. Москва. «Просвещение» А.П. Матвеев

Учебно-методический комплекс по физической культуре:

1. А.П. Матвеев Физическая культура. 1-4 класс: учебник для общеобразова- тельных учреждений – М., Просвещение
2. В.И.Ковалько Поурочные разработки по физкультуре. 1-4 класс - М.: ВАКО
3. Учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и оборудование.
4. Модули: набивные мячи; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты; баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли.




